نظام غذائي قليل الكوليسترول 


سعراتحرارية: ٠٠١‏ ۰ ۰ سعرحراري»کربوهید ارت :۵۰ "جرام .دهون : ٠١‏ جرامبروتين: 6١‏ جرام . 


الإفطار : كوب حليب خالي الدسم . 

بيضة واحدة مسلوقة ( حبات في الأسبوع كحد أقصى  )‏ ؟ ملاعق فول أو جين قليل الدسم . 
رغيف خبز اسمر . 

شاي أو قهوة 7 


۹۰ جرام لحم بدون دسم أو دجاج بدون جلد أو سمك . 
نصف كوب أرز أو مكرونة أو ربع خبزبر . 

سلطة خضراء . 

شوربة خضار بدون دهون . 

تة فاكية . 


سلطة خضراء . 

صحن خضار مطهي مضاف إليه ملعقة صغيرة زيت . 
خبز أو أرز أو مكرونة . 

اقا 

کوت حلبب خالی الست شاف وة 


